
Zak og hans skelet
Dette sæt indeholder billeder af en
6-årig dreng ved navn Zak. Ved
hjælp af det som for børnene kan
virke som magi, men som blot er
smart design, kan man se, hvordan
skelettet ser ud inden i kroppen.
Ved at holde billederne op foran en
lyskilde, et vindue eller en lysboks
afsløres knoglerne. Effekten er for-
bløffende.
Vores skelet er det stativ som
resten af vores krop er bygget op
omkring. Skelettet gør os i stand til
at stå op og holde faconen. Uden
skelettet ville vi simpelthen splatte

ud på gulvet som en vandmand.
Musklerne er sat fast på vores
knogler og ved at bruge disse bliver
vi stand til at bevæge os, gå, spise,
bukke os og vinke. Vores vigtige
organer er beskyttet af vores skelet.
Ribbenene beskytter brysthulen
hvor vores lunger og hjerte sidder,
rygraden beskytter vores rygmarv –
et komplekst system af nervebaner,
og kraniet beskytter vores kom-
mandocentral - hjernen som var det
en hjelm. 
Ud over dette indeholder vores
knogler vigtige lagre af mineraler og
danner blodceller.

Knogler
Vi er født med 300 forskellige knog-
ler, men efterhånden som vi vokser,
vokser nogle af disse sammen til
større knogler (så som kraniet og
håndleddet). Den dag vi er voksne
har vi kun 206 forskellige knogler
tilbage. For at holde knoglerne
sunde skal vi spise mad med meget
kalcium, da det er det vores knog-
ler er dannet af. Gode kilder til kal-
cium er mælk og sojaprodukter.

Nogle fakta om knogler:

• Den mindste knogle i menneske-
kroppen er stigbøjlen, som sid-
der i det indre af vores øre.

• Den længste og tungeste knogle
er lårbensknoglen.

• Vores knogler vejer ca. 20 %
(eller en 1/5) af den totale krops-
vægt.

• Mænd og kvinder har lidt for-
skellige skeletter. De har bl.a.
forskellig albuevinkel, kvinder
har et bredere bækken og
mændene har lidt tykkere og
længere arme og ben.

• Knoglerne sidder fast på hinan-
den ved leddene – hvilket også
kan være fikserede led som dem
i kraniet, hængselled som dem i
fingrene og tæerne og kugleled,
som dem i hofter og skuldre.

• Du har over 230 bevægelige og
semibevægelige led i din krop.

• Knoglerne er levende og lavet af
et mix af hårdt materiale som
giver dem styrke og levende cel-
ler som hjælper dem med at
vokse og reparere sig selv.
Ligesom de andre celler i din
krop er knoglecellerne afhængi-
ge af blod for at holde sig i live.
Blodet bringer føde og ilt til cel-
lerne og hjælper affaldsstoffer
væk.  

• Den menneskelige hånd har 27
knogler.
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• Har mennesker og giraffer det
samme antal nakkehvirvler? Ja
giraffens hvirvler er blot meget
længere.

• Din næse og ører er ikke lavet af
knogle, de er lavet af brusk, en
fleksibel substans som ikke er så
hård som knogle.

Røntgenstråler
Røntgenstråler er en slags høj-
energi lysstråling som er usynlig for
det menneskelige øje, men utroligt 
nok kan røntgenstrålerne give os et
billede på en fotografisk plade af
hvad der er i kroppen selvom de er
usynlige for øjet. Det kan de fordi
røntgenstrålerne kan passere igen-
nem blødt materiale som hud og
muskler men ikke gennem hårdere

materiale som knogler. En mand
ved navn Konrad Wilhelm Röntgen
opdagede strålerne i 1895, og de
blev opkaldt efter ham – røntgen -
stråler. Før denne opdagelse var
lægerne ikke i stand til at se knog-
lerne i en levende krop uden opera-
tion. I dag hvis du brækker en
knogle ved et uheld, får du med
stor sandsynlighed taget et rønt-
genbillede, så lægen kan se hvor
slemt bruddet er og hvordan det 
skal repareres. På ethvert hospital
kan du finde en afdeling, hvor alle
røntgenbilleder bliver taget. Den
hedder røntgenafdelingen.

Ordbank
Når du kigger på billederne af Zak
mens de holdes op foran et vindue

eller en lyskilde vil du både fascine-
res og interesseres. De frembringer
diskussion og en følelse af  ”oh –
ser min krop virkelig sådan ud
indeni”.  De kan bruges af børn i
alle aldre og derfor er der ikke skre-
vet navne på de forskellige knogler.
I stedet for er der vedlagt en ord-
bank som kan hjælpe med at sætte
navne på det man ønsker der skal
sættes navne på. Ordbanken er på
engelsk, men herunder kan du finde
en dansk oversættelse af ordene.
Ønskes endnu grundigere gennem-
gang af navngivning henvises til et
anatomisk atlas.

© Disse sider må fotokopieres til eget brug
– ikke til videresalg.



Oversættelse af ord i ordbanken

Kropsdele: 
Ankle = Ankel
Arms = Arme
Armpit = Armhule
Back of hand = Bagsiden af hånden
Big toe = Storetå
Calf = Læg 
Cheek = Kind
Chest = Brystkasse 
Chin = Hage
Elbows = Albuer
Eyes = Øjne
Ears = Ører
Eyebrow = Øjenbryn
Face = Ansigt
Foot = Fod
Forehead = Pande
Fingers = Fingre
Fingernails = Fingernegle
Hip = Hofte
Forearm = Underarm
Hands = Hænder
Hair = Hår
Head = Hoved
Heel = Hæl 
Index finger = Pegefinger
Jaw = Kæbe
Knee = Knæ
Kneecap = Knæskal
Knuckles = Knoer
Legs = Ben 
Lips = Læber
Little finger = Lillefinger
Little toe = Lilletå
Middle finger = Langfinger
Mouth = Mund
Neck = Nakke
Nose = Næse
Nostrils = Næsebor
Pupils = Pupiller
Ring finger = Ringfinger
Shin = Skinneben
Shoulders = Skuldre
Teeth = Tænder 
Thigh = Lår
Thumb = Tommelfinger

Thumbnail = Tommelfingernegl
Toes = Tæer 
Toenails = Tånegle
Tummy = Mave
Upper arm = Overarm
Veins = Blodårer
Waist = Talje
Wrist = Håndled

Knoglerne:
Ball and socket joint = Kugle- og hængselled
Carpus = Mellemhåndsknogler
Clavicle = Kraveben
Collar bone – clavicle = Kraveben
Eye socket – orbit = Øjenhule
False rib = Falske ribben
Femur = Lårbensknogle
Fibula = Lægbenet
Floating ribs = Flydende ribben
Frontal bone = Pandeben
Humerus = Overarmsknogle
Ilium = Tarmbenet
Lower jaw – mandible = Underkæbe
Metacarpus = Håndrodsknogler
Metatarsus = Mellemfodsknogle
Neck – cervical vertebra = Ryghvivler
Occipital bone = Nakkeben
Patella = Knæskal
Pelvis = Bækken
Phalanx = Fingerknogler
Phalanx = Tåknogler
Radius = Underarmsknogle
Ribs = Ribben
Sacrum = Korsbenet
Scapula = Skulderblad
Shoulder blade – scapula = Skulderblad
Spine – vertebral column = Rygrad
Sternum = Brystben
Talus = Fodgaflen
Tarsus = Ankel
Temporal bone = Tindingeben
Tibia = Skinneben
Upper jaw – maxilla = Overkæbe
Ulna = Underarmsknogle
Vertebral column = Halshvivler
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