GSR-tester

Varenr. 780273

INDHOLD
- GSR-tester inkl. 1 stk. 9V batteri

- 2 stk. ledninger med krokodille-
neeb

- 100 stk. elektrodeplastre, varenr.
28.02.74

- Vejledning

(Hvis apparatet ikke skal benyttes i
en lengere periode, bor batteriet
tages ud)

1. TEORI

Galvanisk Hudrespons

GSR er en forkortelse for Galvanic
Skin Response, eller pa dansk:
Galvanisk Hudrespons. Huden fun-
gerer som kroppens yderste

beskyttende barriere, men kan
ogsa fungere som modstand i et
elektrisk kredslob pga. svedkirtler-
nes varierende udskillelse af sved.
Da muskler og blod generelt er
gode strgmledere (i modsaetning til
tor hud) er det svedse-kretio-
nen i huden, der dikterer modstan-
dens storrelse i kredslgbet.

GSR-testeren kan male effekten af
udefra og indefra kommende fysi-
ske og psykiske pavirkninger hos
mennesket i form af ubevidste ner-
vereaktioner, da reaktionerne pa
dette blandt andet kommer til
udtryk ved at personen udskiller
sved. Dermed falder hudens mod-
stand, da sved indeholdende for-
skellige ioner leder elektrisk strom
vaesentlig bedre end ter hud.
Denne svedrespons aktiveres af
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kroppens sympatiske nervesystem,
som ogsa regulerer blodsukkerkon-
centration, puls og tarmmuskulatur.
Jo mere sved, jo mindre modstand.

Historisk set har maling af galva-
nisk hudrespons veeret benyttet i
vigtige forskningsprojekter omkring
menneskers angst og stress og
benyttes stadig i forskningsprojek-
ter, der omhandler stress og nerve-
systemets reaktion pa forskellige
pavirkninger. Det har ligeledes ind-
géet som et element i lognedetek-
tor-tests. Man har generelt aner-
kendt, at der er en steerk sammen-
haeng mellem det sympatiske og
parasympatiske nervesystems
regulering af den galvaniske hudre-
spons, uden at man har forstaet
mekanismerne til fulde. Bade det
sympatiske og det parasympatiske
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nervesystem indgar som en del af
det ubevidste nervesystem.

Flugt- & kamprespons
- den sunde stress

Svedsekretion forekommer som en
konsekvens af en neurologisk
mekanisme, der kaldes kamp- &
flugtresponsen. Den kan bedst
beskrives som den reaktion, der pa
et gjeblik gor et dyr eller menneske
klar til enten at flygte eller keempe
mod en pludselig erkendt potentiel
fare. Denne respons aktiveres af
det autonome nervesystems sym-
patiske del. Analogt med et fald i
hudmodstanden pa grund af sved-
sekretion, vil kamp- & flugtrespon-
sen ogsa kunne observeres fysiolo-
gisk ved oget pulsfrekvens og hgje-
re hudtemperatur. Desuden vil akti-
veringen af det sympatiske nerve-
system oge antallet af blodplader
og dermed blodets evne til at
sterkne. Dette sker for at imgdega
evt. blodtab i tilfeelde af sér under
kamp. Endvidere frigives sukkerde-
poter til blodet og geres tilgeengeli-
ge for beveegelsesapparatets mus-
kulatur. Blaere og tarmsystem vil i
nogle tilfeelde ogsa temmes for at
frigore individet for overskydende
vaegt inden flugt eller kamp.

Nervesystemets speeder og
bremse

Den pludselige tending af krop-
pens beredskab vil efterfalges af en
undertrykkelse, forarsaget af det
autonome nervesystems parasym-
patiske del. Det parasympatiske
nervesystem kan beskrives som
bremsen, hvis det sympatiske
system fungerer som speederen.

Ligesom i en bil vil bremseeffekten
veere steerkest, hvis man samtidig
tager foden fra speederen. Det er
sadan en aktive-

ring og efterfolgende deaktivering
af en naturligt kamp-flugt respons
fungerer. | bade de opbyggende og
undertrykkende processer er de
primeere neurotransmitterstof-
fer involveret; acetylkolin og nora-
drenalin. Sidstnaevnte findes ogsa
som hormon i blodet.

Det usunde stress — Nar du
bremser med foden pa
speederen!

| det moderne samfund repraesen-
terer vi mennesker sjeeldent andet
end det overste led i fodekaseden.
Stadig er vi dog meget afheengige
af flugt- & kampresponsen. Det
@ger chancen for, at vi nar at sprin-
ge veek fra karebanen i tide, hvis en
bil kommer for teet pa. Det er ogsa
den mekanisme, der far os til at
reagere spontant, nar nogle raber
"grib" eller "pas pa ryggen" under
boldsport. Det driver ogsa en hjort
til at lobe videre, selvom en jaeger
har skudt den.

Der er dog masser af andre stimuli
og pavirkninger, som kan forarsage
sympatiske stressreaktioner, der
har mere psykosocial karakter: fx et
arbejdsliv med korte deadlines; sol-
dater i kamp og under krigslignen-
de forhold; ikke at kunne leve op til
ens egne forventninger professio-
nelt sével som privat; for lidt sgvn
over leengere perioder. Alt sammen
elementer, som holder det mentale
stressniveau relativt hgjt over lang
tid.

Dette medforer sekretion af stress-
hormonet kortisol, der netop stimu-
lerer oget beredskab og livredden-
de processer i kroppen, samt akti-
verer det sympatiske nervesystem.
Dette har imidlertid den konse-
kvens at det parasympatiske nerve-
systems fysiologiske regulerings-
mekanismer undertrykkes. Denne
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tilstand af mere eller mindre perma-
nent stress kan blandt andet give
problemer med fordgjelsessyste-
met og forhojet blodtryk samt
mindsket evne til at opretholde
sexlysten. Disse funktioner er nem-
lig alle helt eller delvist reguleret af
det autonome parasympatiske ner-
vesystem, der som sagt ikke kan
bremse kroppens hgje beredskab
og give plads til en naturlig regule-
ring af ovenstdende mekanismer,
nar der hele tiden trykkes pa den
sympatiske speeder

Funktion

GSR-testerens  grundleeggende
funktion er at male den galvaniske
modstand mellem indgangstermi-
nalerne ("Skin Electrodes") og
omseette det til en spzending pa
udgangsterminalerne ("Out 0-5V").
Forholdet mellem den malte mod-
stand og udgangsspaendingen er
5 mV/ kQ. Udgangsspzaendingen
kan males med et voltmeter eller en
spaendingssensor tilsluttet dataop-
samlings-udstyr.

| det folgende beskrives dataop-
samling med PASCO’s datalo-
gger Xplorer GLX, da den har ind-
bygget spandingssensor, men
andre PASCO interfaces (plus
en PS-2115 Spandingssensor,
varenr. 20.21.15), andre datalo-
ggersystemer eller almindelige
voltmetre kan benyttes.

GSR-testeren fungerer ved, at der
lober en konstant strem pa 5 pA
mellem indgangs-terminalerne
(elektrodeplastrene). En given mod-
stand (f.eks. en menneskekrop)
mellem disse terminaler vil resultere
i en speending, der viderefgres til
udgangsterminalerne.

(Ved brug af andet maleudstyr end
Pasco og for vyderligere teori
omkring Ohms Lov, se Appendiks)
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fig. 2. Opstilling af GSR-tester, Pasco Xplorer og computer.

2. OPSTILLING - UDSTYR

1. GSR-testeren forbindes med en
datalogger eller et computerin-
terface med voltmeterfunktion,
gerne sat pa graffunktion. | det
folgende  benyttes  Pasco
Xplorer GLX datalogger. Alter-
nativt kan man anvende et digi-
talt multimeter med voltmeter-
funktion. Til Xplorer GLX med-
folger en voltledning, som til-
sluttes dataloggeren i volt-por-
ten pa siden (meerket "10 V
MAX?”). Dataloggeren tilsluttes
udgangsterminalerne pa GSR-
testeren via den sorte og den
rede ledning i den anden ende
af voltledningen (sort/sort og
rod/rad).

2. De sma ledninger med krokodil-
lenzeb tilsluttes GSR-testerens
indgangsterminaler, hvor der
star skin electrode

3. Testpersonens langfinger og
pegefinger sprittes af, og et
elektrodeplaster monteres pa
spidsen af hver af disse fingre.
Krokodillenaebene seettes pa
elektrodeplastrene, og testper-

sonen lader den aktuelle hand
hvile p& en bordplade med
handfladen opad.

. Pasco Xplorer GLX kobles til

computeren med det medfol-
gende USB-kabel fra datalog-
gerens netvaerksport til en USB-
port p& computeren. Benytter
man et lidt eeldre interface, fx
Pasco 500, Pasco 700 o. lign.,
benyttes COM-porten pa com-
puteren.

. Ved USB opkobling vil compu-

teren selv registrere, at der er til-
knyttet ny hardware, og man vil
kunne veelge mellem at abne
DATASTUDIO eller EZ-screen i
et pop-up vindue. Rummer for-
sggsdesignet kun 1 variabel,
anbefales EZ-screen.
Bearbejdes flere variable, fx
pulsfrekvens og GSR samtidig,
anbefales DATASTUDIO, hvor
flere variable kan moniteres
samtidig. Graferne i denne vej-
ledning er fra EZ-screen.

. Pasco Xplorer GLX kan ogsa

benyttes uden computer, da
den har et stort display, som
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kan vise en grafisk udvikling
med op til to forskellige variable,
som deler samme tidsakse.

8. Testpersonen efterlades nu i
5 minutter, hvor vedkommende
bedes om at slappe helt af.

3. EKSPERIMENTER

Se afsnit 4 for vejledning til analyse af resultater
Forsog 1

Hvilken situation stresser dig
mest?

Baggrund

Opleegget til denne ovelse kan
veere temaet omkring velfeerd og
stress hos mennesker og dyr. Hvad
giver et godt dyreliv i svinestalden?
Og hvad giver et godt menneskeliv
i klassevaerelset/skolegarden? Den
feelles reference mellem menneske
og andre hvirveldyr fra reptiler og
opefter pa evolutionsstigen er den
fornaevnte kamp-flugtrespons.
Flugt- og kampresponsen fungerer
pa samme made hos dyr som hos
os mennesker. P4 den baggrund
kan man benytte elevernes nervefy-
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siologiske respons som model for
dyrs stressreaktioner i utilpassede
situationer og miljoer.

Materialer

— Gundlach GSR-tester inkl. lednin-
ger og elektrodeplastre

— Pasco datalogger Xplorer GLX
eller digitalt voltmeter

— Sprit og vatrondeller
— evt. pulsmaler apparatur

Fremgangsmade

| en gruppe pé 3-4 personer udpe-
ges en testperson, der tilsluttes
GSR-testeren som beskrevet i
punkt 1-5 ovenfor og isoleres.
Resten af gruppen skal udarbejde
designet af de stimuli, personen
skal eksponeres for.

Disse 4-5 stimuli skal veere af
leeringsmaessig eller psykologisk
karakter og det er meget vigtigt, at
der er tale om indirekte stimuli
(spergsmal, mentale udfordringer
mv.) og ikke direkte fysiske stimuli
(bergringer, smagsoplevelser, lyd-
pavirkninger mv.)

Se figur 3 for eksempler pa spoergs-
mal, som kan fremprovokere en
reaktion.

Forsegsdesignet bor godkendes
af underviseren for at screene for
evt. overtraedelser af ovennavn-
te regler for stimuli. | konstruktio-
nen af forleobet kan denne laerer-
kontrol for eksempel have karakter
af Etisk/Dyreetisk Neaevn, der skal
godkende anvendelsen af forsggs-
dyr i hvert enkelt tilfeelde, hvor de
indgar i eksperimentelle design.
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Malingerne kan nu begynde:

1. GSR testeren teendes og for-
sggspersonen bedes fortsat
slappe af. Nar voltmaleren viser
en rimelig stabil speending
(inden for 10-20 mV udsving)
startes forsoget.

2. Arbejdes der med datalogger,
startes denne ca. 60 sekunder,
inden forste stimulus introduce-
res. Derved kan man se, om der
er en stabil spaending/mod-
stand over fingrene inden intro-
duktion af de forste stimuli.

3. De fem stimuli introduceres en
efter en. Der introduceres 1 sti-
mulus af maksimalt 30 sekun-
ders varighed efterfulgt af mini-
mum 60 sekunders pause, eller
indtil hudmodstanden néar sit
oprindelige leje (se figur 3).

fig. 3.

GSR-test lavet i Pasco’s
EZ-SCREEN af en person

”Du skal lyve Du skal synge "hvis din uc!sat . for fem forsk.ellige
om at lyve: en sang... — dremmefyr stimuli. Det er tydeligt at
—_ - A Spesndin nar du testpersozen var en bil, Kot 7 der kommer en respons i
’ ‘ 7 svarer pa mit nagter!! hvordan ville form af et fald i spaendin-
—f 125 spgrgsmal” den sa se gen. Dette sker umiddel-
=l 120 [ ud?” bart efter stimuli er intro-
: | duceret, som beskrevet i
— s || [J\\ 1 boksene. Se afsnit 4 for
- 110 | beregning af responstor-
[ relse. Den vandrette linje er
= 105 en ca. teerskel, som hud-
—{ 100 modstanden skal op pa,
‘ inden naeste stimulus intro-
0.95 i Spaendings- duceres, sa faldet sker fra
0.90 ‘ "Du skal lyve taerskel der cirka samme niveau ved
0.85 ‘ nar du Sl’(’;’[”r’”af’s“’?w hver ny test. Den bestem-
‘ svarer pécmit naesr;: mes efter forsogsperso-
0.80 | spargfmal... ST TG nens 5 minutters tilvaen-
075 | - introduceres ningstid, nar spaendingen
‘ "Jeg niver er stabil. Omregning fra
070 ‘ (UCL',SL st spaending til modstand er

0.65 ‘ gore det) beskrevet i afsnit 4.
060 ‘ Tid (s) Figuren kan ses i farver pa

0 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 330 420 450 480 www.gundlach.eu
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7

GLX speendingssensor
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Husk at notere tidspunkt for start
og slut af hver stimulus, sa
de kan sammenholdes med
resultatet af spaendingsmalinger-
ne observeret pa grafen pa de
givne tidspunkter (se figur 2).
Anvendes en datalogger,
kan man med fordel se en realti-
me graf tegne sig som eksperi-
mentet forleber.Forsggspersonen
ber ikke kunne se skaermen.

4. Ved eksperimentets afslutning
analyseres grafen for fald i
speendingskurven ved introdukti-
onen af de 5 stimuli. Se afsnittet
om generel analyse nedenfor.

5.Alt dette kan samtidig dokumen-
teres parallelt med pulsmalerud-
styr. Dette vil tegne et billede af,
at det sympatiske nervesystem
har forskellige sammenfaldende
fysiologiske udtryk, nar kamp-
flugtresponset aktiveres hos et
individ.

6.Gem eller udskriv jeres resultater
til brug for senere analyse.

7.Ved udskrift kan der printes direk-
te fra datalogger med udvalgte
HP-printere. Skal graferne/filerne
gemmes, kan det geres ved at
printe/gemme grafer direkte fra
enten Datastudio eller EZ-screen
(Pasco software).

Forsog 2

Stimulerende stoffers
pavirkning af det autonome
nervesystem

Baggrund

Det autonome nervesystems
receptorer fungerer ogsa nogle ste-
der som nikotinreceptorer. Det skyl-
des, at acetylkolin, som er signal-
transmitter mellem nerveceller, og
nikotin ligner hinanden meget. | det
hele taget har lette stimulerende
stoffer som koffein, alkohol og nik-
otin ogsad en markant effekt pa

vores ubevidste nervesystems fysi-
ologi, hvilket jo kendetegnes ved at
stofferne ofte enten har en afslap-
pende eller opkvikkende effekt.
Dette kan dokumenteres ved at
anvende et design som beskrevet i
forsog 1. | dette forseg undersoges
de indirekte stimuli, mens forsggs-
personen er pavirket af et let stimu-
lerende stof som te, kakao, kaffe,
nikotintyggegummi eller alkoholi-
ske drikke. Det anbefales at benyt-
te en ny person for hvert stimule-
rende stof, da den foregdende sti-
mulans vil pavirke resultatet af
naeste aktivitet hos den samme
person.

Materialer

— Gundlach GSR-tester inkl. led-
ninger og elektrodeplastre

— Pasco datalogger Xplorer GLX
— Sprit og vatrondeller

- Evt. Pasco pulsmalerudstyr

- Kaffe/cola

— Nikotin tabletter/tyggegummi/
plaster

— Alkoholiske drikke som ol eller
vin

Fremgangsmade

Generelt som beskrevet i forseg 1.
Dog skal der observeres over en
leengere periode, og man kan ikke
forvente at hudmodstanden vender
tilbage til udgangspunktet lige med
det samme.

Det kan veere en god ide at aftale,
hvor lang tid man vil felge respon-
set af de enkelte stoffer fx 5 minut-
ter. Benyt en ny person for hver ny
introduceret stimulans. Sammen-
ligning p& tveers af personer er
beskrevet i afsnittet om generel
analyse.

Forsog 3
Tilpasning til din omverden -
habituering
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Baggrund

Vores hjerne og nervesystem har en
fantastisk evne til at tilpasse sig de
mest umulige situationer og livsvil-
kar. Habituering er en af de simp-
leste former for leering. Her afvikler
man den oprindelige respons pa
stimuli, hvis stimuli gentagne gang
ikke har vist sig farlig for individet.
Man kan méale habituering hos indi-
vider med GSR-testeren, da den
direkte maler styrken af responsen
pa en given stimulus.

Materialer

— Gundlach GSR-tester inkl. led-
ninger og elektrodeplastre

— Pasco datalogger Xplorer GLX
— Sprit og vatrondeller

- Bind at give forsggspersonen for
gjnene

— Flgjte eller andet, der kan give en
afgraenset og hgj lyd.

— Tunge/larmende remedier, som
kan tabes og forarsage hgj lyd

— Kolde remedier, som kan give et
bergringsinduceret respons

— Steerke, ikke farlige duftstoffer,
som kan give en alternativ
respons end pa lyd.

Fremgangsmade

En forsegsperson far monteret
GSR-testeren efter fremgangsma-
den som  beskrevet under
”Opstilling af udstyr” og far bind for
gjnene. Personen ma ikke kende
forsegets design pa forhand, da
dette vil give en forventning om,
hvad der vil komme. De tidligere
forseg bar netop vise, at den blotte
forventning om noget ubehageligt
eller uventet, kan give store fald i
hudmodstanden. Seaetningen: ”Jeg
niver dig” i forsgeg 1 gav en steerk
respons blot ved forventningen om,
at man skal paferes ubehagelig
smerte (se figur 3).
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Efter 60 sekunder introduceres en
hgj lyd teet pa forsegspersonen fx
med en ske, der slas hardt mod en
bordkant. Dette gentages 4-6
gange med ca. 60 sekunders inter-
val. 60 sekunder efter den sidste
lydstimulus, udseettes forsegsper-
sonen for en anden stimulus fx en
berering eller en skarp duft i naese-
borene.

Det vil observeres, at hudmodstan-
den, som udtryk for responsen pa
lyden, vil falde mindre og mindre
med antallet af gentagelser. Til
gengald vil man sandsynligvis
observere, at modstanden igen fal-
der mere ved introduktion af en ny
type stimulus (se figur 4). Denne sti-
mulus har personen nemlig ikke

Haj lyd#1

Hej lyd#2

7802.73
Rev. 19.09.2011

veennet sig til. Introducerer man
endnu engang den hgje lyd, vil man
formentlig ogsa opleve, at den nyli-
ge habituering til lyden allerede er
afleert efter introduktionen en anden
stimulus (bergring/lugt). Responsen
pa lyden er da som ved det oprin-
delige udgangspunkt.

- 54 f Spaanding (V) Haj lyd#3 Kor #3
- (52 |
- 050
- 048 \’7
2 4 Fysisk
= 046 X bergring af A
- 044 testperson
- 042
- 040
- 038
- (136 Spaendings-
5 teerskel der
i e . minimum
- Hoj lyd#4 skal nés, for
130 neeste
W stimulus
0.28 introduceres
026 ”Luk gjnene ﬂﬁfiper:soq
e - er pa sin
024 og slap af! peateh
022
"] e Tid (s)

120 150 180 210 240 270 300

0,28 V

330 360 390 420 450 480

s
o]

GLX spaendingssensor

fig. 4. GSR-test af en person udsat for den samme stimuli/pavirkning ved alle de korte pile. Her er intet andret fra gang til gang.
Variation i respons opstar, da forsggspersonen habitueres/tillzeres at denne stimulis ingen fare udger. Derfor ses der en tendens
til, at responsens storrelse aftager med antallet af gentagelser. Den lange pil ved 330 sekunder illustrerer en anden type stimulis,
nemlig en beroring af huden, mens personen slapper helt af og overraskes. Hermed ses, at tilvaeenningen kun gzelder den specifik-

ke stimulus.

Figuren kan ses i farver pa www.gundlach.eu

SIDE6 / 8

A/S Seren Frederiksen, Jigod
Viaduktvej 35 - DK-6870 Qlgod

Tel. +45 7524 4966
Fax +45 7524 6282

info@frederiksen.eu
www.frederiksen.eu

(Frederiksen)




GSR-tester

Varenr. 780273

4. Analyse af resultater

Analyse af resultater generelt

Der er forskellige tilgange til analy-
se af resultater:

Den simple kvalitative

Er der en tydelig respons pa en sti-
mulus eller ej? Dette vil veere en
relativ enkel tilgang, som med for-
del kan benyttes i grundskolen, nar
empiriske tilgange skal introduce-
res.

Kvantitative analyser

Mal/aflees responsen i speendings-
fald fra starttidspunkt til det punkt,
hvor speendingen ikke falder mere.
Omregn denne veerdi fra mV til KQ
ved at dividere veerdien med 5
mV/kQ. Her males direkte pa den
sympatiske respons. Se figur 5 for
eksempel.

Parasympatisk undertrykkelse
af respons

Mal tiden fra responsen slutter, til
spaendingen er tilbage til udgangs-
punktet. Altsa den tid det tager for
huden at vende tilbage til sin oprin-
delige fysiologiske tilstand. Som for
naevnt er det svedsekretionen og
indholdet af svedsekretets ioner,
der dikterer det storste udsving.
Nar dette kan forsvinde igen, er det
fordi huden reabsorberer ioner og
svedsekretet igen. Denne mekanis-
me er styret af det parasympatiske
nervesystem, og det er dette, der
males her
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Sammenligning af respons
mellem individer

Skal man sammenligne respons
mellem individer er det rimeligt at
benytte en relativ beregningsmeto-
de, da forskellige personer sjeeldent
yder den samme hudmodstand. Da
det samtidig er sveerere at opna et
fald i hudmodstanden, hvis mod-
standen i forvejen er lav, er det
rimeligt at anvende en sammenlig-
ningsmetode, der tager hgjde for
dette. Dette kan geres ved at
benytte faldet i hudmodstand divi-
deret med startveerdien:

Relativ respons = _(Rstart - Rslut)

] 054
- 052
- 0,50
- 048

0.46

0.44

0.42

A Speending (V)

Introducerer
sgd smag i slik
0,40 med kanelduft

0.38 - der tygges!
0,36
0.34
0.32
0.30
0.28
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Fald i hudmodstand:
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42 kOhm
Fald i hudmodstand:
(350mV-250mV)x1 kOhm/Smv=
20 kOhm
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fig. 5. GSR-test af en person, der forst udsaettes for forskellige smags- og duft-stimuli, og dernaest spergsmal af mere kog-
nitiv og personlig karakter. Forskellen i respons kan bedst sammenlignes ved at foretage en maéling af faldet i hudmod-
stand. Da de 2 forste responser er sket fra et lavere udgangspunkt end de 2 sidste responser, er det ogsa svaerere at sam-
menligne, med mindre man ger de enkelte responsberegninger relative og afhaengige af Rgy,t. Jf. AR/Rgy,t

Figuren kan ses i farver pa www.gundlach.eu
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GSR-tester

Varenr. 780273

7802.73
Rev. 19.09.2011

Relativ vaerdi:
Stimulus Type Rstart Rsiut R R %
start - " 'slut
I:‘start
350 mV 250 mV__
“Fjern fingrene fra | Sanseorienteret (5mV/kQ) (BmV/ke) 0,29 29
nzesen” = =
70 kQ 50 kQQ
440 mV 230 mV
“Keder du dig?” Psykologisk (5BmV/kQ) (5mV/kQ) 0,48 48
- mellem = =
mennesker 88 kQ 45 kQ

Tabel 1 Ved at beregne den relative vaerdi, tager man hgjde for, at det er sveerere at fa et stort fald i hudmodstand fra et lavt udgangspunkt i for-
hold til et hgjt udgangspunkt. Ligeledes kan man sammenligne stimuluspavirkninger pa forskellige individer, der ikke har den samme hudmod-
stand i deres hvilestadie. Spergsmalet om kedsomhed gav altsa en relativt storre respons end sanseoplevelsen. Data fra forseg 1.

APPENDIKS

Oplgsning pa digitalt
maleudstyr

Oplgsningen pa digitalt maleudstyr
(voltmeter/spaendingssensor) er
afgerende for hvor sma modstand-
saendringer, der kan registreres.
Pasco sensorer har en oplasning
pa 5 mV, og det betyder, at mod-
standsaendringer ned til 1 kQ kan
vises. Dette er rigeligt til at registre-
re aendringer i testpersoners hud-
modstand.

Eleven som sin egen modstand
- Ohms Lov

| arbejdet med Ohms Lov kan ele-
verne inddrage sig selv i eksempler,
hvor nervefysiologisk respons kan
benyttes som udgangspunkt for en
anderledes indgangsvinkel til, hvad
de tre begreber U, | og R star for.
Dette kan vaere en mulighed for at
gore relativt abstrakte fysiske
begreber konkrete med udgangs-
punkt i elevens egen nervefysiologi.
Elevens hudmodstand varierer,
typisk mellem 1 og 1000 kQ, blot

ved indirekte mentale pavirkninger,
omend denne pavirkning ikke er
kontrolleret af elevens bevidsthed!
Arbejde med dette giver eleverne
mulighed for selv at udtaenke sti-
muli af psykosocial karakter, der
kan afproves med GSR-testeren.
Vil man arbejde med Ohms lov i for-
bindelse med hudmodstandsmalin-
ger, skal man huske at stremmen
igennem elektroderne er 5 A.
Folgende to formler anvendes af-
haengig af, om det er udgangs-
spaending (U) eller modstand (R),
der gnskes fundet:

U=Rx5pA
U
5 pA

R=

Som omtalt vil strommen kun
veere 5 /A, hvis udgangs-speend-
ingen ikke overstiger 5 V.

Eksempel:
Modstanden i en person tilsluttet
apparatet med elektroder er 150 kQ
Ifalge Ohms lov beregnes udgangs-
speendingen

U=RxlI
150 kQ x 5 pA = 750 mV

GSR-tester og vejledning er udarbejdet i
samarbejde med Torben Roug, Skole-
tienesten pa det Biovidenskabelige
Fakultet, Frederiksberg C
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