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FARVEBLINDHEDSTABEL

Baggrund

Farveblindhed er oftest medfedt, men kan i nogle
tilfeelde forvaerres med alderen efter skader pa net-
hinden, synsnerven eller synscentret i hjernen. Den
medfadte farveblindhed er arvelig og forarsages af
et defekt gen pa X-kromosomet, et af de to kenskro-
mosomer. Farveblindheden nedarves i de fleste til-
feelde fra en mand til hans dattersgnner, med datte-
ren, som ikke er farveblind, men blot baerer af genet,
som mellemled. Det er netop ogsa mest almindeligt
at finde farveblindhed hos maend og i en befolkning
finder man typisk ca. 8% forekomst hos maend imod
kun 0,4% hos kvinder.

Den mest almindelige farveblindhedsdefekt er partiel
farveblindhed, hvor det kun er nogle farver, som ikke
opfattes korrekt. Der findes flere forskellige variatio-
ner:

e Mest almindelig er "red-gron” farveblind, hvor
man ikke kan skelne mellem red og gren farve.
Red-gren farveblindhed skyldes enten protanopi,
hvor man ikke kan se den rgde farve, eller deu-
teranopi, hvor man ikke kan se den grenne farve.

e Mere sjeelden er "violet” farveblindhed, hvor man
har sveert ved at skelne mellem blat og grent.

e Der findes ogsé sakaldt "totalt svagt farveblind-
hed”, hvor man til at begynde med ser farver som
gratoner. Man kan dog nogle gange alligevel er-
kende farverne, hvis man far god tid og belysnin-
gen er god.
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Man kender endnu ikke alle detaljer om mekanis-
merne i farveblindhed til bunds, men en typisk mo-
derne arbejdshypotese beskrives i det folgende.

Som bekendt bestar nethindens synsceller af to
dele: tappe og stave. Synet beror i marke alene pa
stavene, mens synet i dagslys, hvor der er farver, be-
ror pa tappene. Der skulle findes tre forskellige slags
tappe, som farvesynet er afhaengige af. En type, som
er mest fglsom for gult lys, en type, som er mest fal-
som for grent lys og en type, som er mest fglsom for
blat lys. Radblindhed skulle sa bero pa en defekt hos
de gulfalsomme tappe, grenblindhed pa en defekt
hos de gronfalsomme tappe og violetblindhed af en
defekt hos de blafalsomme tappe.

Hvordan det i detaljen foregar ved man ikke endnu,
men en vigtig ting ved man: Nar vi "fixerer” noget
om dagen, ger vi det ved at billedet af det fixerede
falder pa& nethindens gule plet. | denne plet findes
kun farvefalsomme tappe. Om natten, nar der ikke
er farver, er denne plet blind. Fixerer man altsa pa
samme made om natten som om dagen, ser man
ingenting. Det er derfor at man som bilist om natten
ikke bar kigge lige ind i modkarende lygter, men i
stedet bor rette blikke lidt ved siden af lyset, f.eks.
mod vejkanten.

Der kreeves ikke fuldt farvesyn for at tage almindeligt
kerekort, men man kan f.eks. ikke blive pilot, lods el-
ler lokomotivfarer, hvis man er farveblind.

Nar man afprever farvesynet bruger man oftest den
type pseudoisokromatiske tavler, som findes i denne
bog. Denne type tavle er skabt af japaneren Dr. Shi-
nobu Ishihara og er meget anerkendt.

Tavlernes anvendelse

Farveblindhedstesten bgr ske indendgrs, midt pa
dagen i dagslys, men ikke i direkte sollys eller direkte
lampelys.

Ved test vises tabellerne i en afstand af ca. 75 cm fra
forsegspersonen

Tolkning af tavlerne

1 Bade normaltseende og farveblinde ser cifrene
25

2 Normaltseende ser cifret 2. Red-gren farveblin-
de ser cifret 7. Totalt farveblinde og totalt svagt
farveblinde ser ingen cifre.
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Normaltseende ser cifret 5. Rad-greon farveblin-
de ser cifret 9. Totalt farveblinde og totalt svagt
farveblinde ser ingen cifre.

Normaltseende ser cifret 8. Rad-gren farveblin-
de ser cifret 5. Totalt farveblinde og totalt svagt
farveblinde ser ingen cifre.

Normaltseende ser cifret 3. Rad-gren farveblin-
de, totalt farveblinde og totalt svagt farveblinde
ser ingen cifre.

10

Rod-gren farveblinde ser cifret 4. Normaltseen-
de, totalt farveblinde og totalt svagt farveblinde
ser ingen cifre.

Rod-gron farveblinde med udtalt farveblindhed
ser cifrene 5 eller 8. Svagt red-gren farveblinde
og normaltseende kan se begge cifre.

Tavle 11 og 12 kan bruges som kontrol for dem, der
ikke kan bruge cifre

Normaltseende ser cifret 9. Rad-gren farveblin- | 11 Med hjeelp fra en pegepind lader man forsggs-
de, totalt farveblinde og totalt svagt farveblinde personen felge linjen. Normaltseende folger den
ser ingen cifre. gverste grenne linje, mens rgd-gron farveblinde
Normaltseende ser cifret 6. Red-gren farveblin- feeljllgre{o?;? Srclzd?rsz;gﬁnggieﬁ;algrf]a"rr\:ztr)lmde
de, totalt farveblinde og totalt svagt farveblinde 9 9 Jer-
ser ingen cifre. 12 Redgren farveblinde kan se enten en lodret el-
Normaltseende ser cifret 4. Rad-greon farveblin- ler vanliiret Ib|nje. S\l{agt rod-gren farveblinde kan
de, totalt farveblinde og totalt svagt farveblinde normart se begge finjer.
ser ingen cifre.
Tabel over resultater
Tavle nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Normaltseende 25 2 5 8 3 9 6 4 --- 58
Rad-gren farveblind 25 7 9 5 - - - - 4 5el.8
58
Totalt farveblinde og
totalt svagt farveblinde 25 -—- -—- -—- -—- -—- -—- -—- -—- -
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