
TIL LÆREREN:
Råd og tips ved fremstilling af kosmetik.

Renlighed:
Ved fremstilling af kosmetik bør det indskærpes ele-
verne, at renlighed er vigtigt. Laboratorieudstyr, op-
bevaringsflasker etc., og ikke mindst elevernes
hænder skal være rene.

Laboratoriearbejde:
Til opvarmning af de anvendte materialer vil det, bå-
de af sikkerhedshensyn og af hensyn til tidsforbru-
get, være en god ide at opvarme i vandbad. Derved
undgår man at nogle stoffer ændres p.g.a. for kraftig
opvarmning, og at ætsende baser stødkoger med
de risici, det indebærer. Desuden kan man opvarme
flere stoffer på én gang i vandbadet. En forsøgsop-
stilling, hvor der anvendes en kasserolle istedet for
bægerglas, vil også være mere stabil.

NB.: Aluminiumsgryder ødelægges, hvis de kommer
i direkte kontakt med baser.

For nemheds og hurtigheds skyld, kan man i stedet
for at afveje stofferne, afmåle nogle af dem i måle-
glas. Blot skal man i stedet omregne mængdeangi-
velserne i gram til cm3. Se nedenstående tabel.

Masse Rumfang Rumfang
ufortyndet ufortyndet fortyndet

glycerol 1 gram 0,8 cm3 1,6 cm3

propylenglycol 1 gram 1,0 cm3 1,9 cm3

triethanolamin 1 gram 0,9 cm3 1,8 cm3

paraffinolie 1 gram 1,1 cm3

NB.: 
Husk at fratrække fortyndingsmidlet (demineraliseret
vand).

Mængdeangivelserne for ovennævnte stoffer vil i
opskriften være angivet i gram, men da det er så vis -
køse væsker, vil for mange af dem vil blive hængen-
de i måleglasset. Det kan anbefales at fortynde dem
med demineraliseret vand. Dette gælder dog ikke
kompelan KD, der vil blive endnu mere tyktflydende

ved fortynding med demineraliseret vand. I stedet
bør man afveje kompelan KD på følgende måde:
Placer bægerglasset på en vægt og afvej den angiv-
ne mængde kompelan direkte ned i glasset.

Farve og parfumering:
Til farvning anvendes enten frugtfarve eller farvedilu-
endum (stoffer, som er på positivlisten). Eleverne vil
ofte være tilbøjelige til at farve for kraftigt. Den kor-
rekte fremgangsmåde vil være at tilsætte 1-2 dråber
og røre grundigt igennem. Er farven for svag tilsæt-
tes endnu et par dråber o.s.v.

Afvejning af parfume sker lettest ved hjælp af en
dråbestav - 50 dråber parfumeolie vejer ca. 1 g. Til
parfumering af 100 g creme eller lignende vil 8-12
dråber være tilstrækkeligt. Som ved farvning gælder
det også her, at en gradvis tilsætning er at foretræk-
ke. Parfumen tilsættes, når det pågældende produkt
er afkølet til ca. 35 °C.

Konserveringsmiddel:
Konseveringsmiddel tilsættes, fordi bakterier angri-
ber cremen og gør den sur eller harsk. En creme, der
er sur eller harsk kan medføre eksem eller hudirrita-
tion.

Allergi:
Når man selv fremstiller kosmetik, vil problemet om-
kring allergi stadig være aktuelt. Ikke fordi de an-
vendte stoffer ikke er af en tilstrækkelig god/ren kva-
litet – det er de nemlig – men fordi visse personer
simpelt hen er allergiske overfor nogle af de anvend-
te stoffer. En simpel allergitest kan laves ved at
smøre lidt af cremen på f.eks. indersiden af armen i
albueleddet. Hvis man er allergisk overfor det
pågældende produkt, vil det vise sig ved knopper el-
ler lignende forandringer i huden. Disse forandringer
forsvinder af sig selv, når man ophører med at bruge
det pågældende produkt.

Emballering:
Det kan volde problemer at ophælde visse tyktfly-
dende produkter f.eks. creme. Problemet kan løses

Brugsvejledning for 8553.15 materialer til fremstilling af solcreme

22.12.10 Aa 8553.15

A/S Søren Frederiksen, Ølgod Tel. +45 7524 4966 info@frederiksen.eu
Viaduktvej 35 · DK-6870 Ølgod Fax +45 7524 6282 www.frederiksen.eu

®



ved at ophælde produktet inden det er helt afkølet,
eller ved at opvarme det forsigtigt i vandbad (maksi-
mal temperatur 45 °C).

Deklaration:
Hvis man ønsker at lave sin egen varedeklaration, vil
det meget nemt kunne lade sig gøre ved hjælp af
opskrifterne på de anvendte stoffers etiketter. For
sammenligning kan man medbringe etiketter fra
købt kosmetik. Nærmere oplysning om hvilke stoffer,
der er tilladt at bruge og i hvilke mængder, findes i
”Positivlisten”, som fås på biblioteket.

Fremstilling af solcreme:

Materialer:

A: Oliefasen:
10,0 gram paraffinolie
5,0 gram vandfri lanolin

15,0 gram Lanette SX
2-10 gram Titandioxid, mikroniseret

– se faktorskema

B: Vandfasen:
65,0 gram demiraliseret vand

C: Andet:
2,0 cm3 konserveringsmiddel

parfume efter behag

D: Redskaber:
2 bægerglas, termometer, treben, kasserolle, rustfri
stålgaffel, bunsenbrænder, pipette, dråbestav.

De under ”A” nævnte stoffer kommes i et bæger-
glas, og de under ”B” nævnte stoffer i et andet.
Bægerglassene anbringes i en kasserolle med lidt
vand i bunden og opvarmes under omrøring til ca.
80 °C.
Stands opvarmningen og tildryp med pipetten under
stadig omrøring konserveringsmidlet i vandfasen.
Derefter hældes under omrøring vandfasen over i
oliefasen, idet man fortsat omrører med gaffelen ind-
til emulsionen er afkølet til ca. 35°C. Hvis man har
lyst, kan man nu tilsætte parfume efter behag.
Hvis man er utilfreds med cremens konsistens, kan
man, hvis man mener at den er for mager, øge
mængden af paraffinolie til 15 g, eller hvis den synes
for fed, nedsætte mængden af paraffinolie til f.eks.  
5 g.
N.B.: Bemærk venligst, at lanolin normalt er et me-
get ”hudvenligt” stof, der bruges i mange af de in-
dustrielt fremstillede kosmetiske produkter. Der fin-
des imidlertid mennesker, der er overfølsomme
overfor lanolin. Lanolinen kan i sådanne tilfælde er-

stattes af samme mængde (målt i gram) af hvidt va-
selin.

Kildemateriale:

Opskrift og informationer er med tilladelse fra forfat-
ter og forlag hentet fra:

FYSIK OG KEMI
Poul Bogetoft, Kemi 4, øvelseshæfte
Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck

Beregning af solfaktor:
Ozonlagets stadig ringere tilstand betyder, at man
ikke længere kan sidde advarslerne mod hudkræft
overhørigt. Hvor man tidligere, i nogen grad, har
kunnet forlade sig på ozonlagets beskyttende effekt,
må man nu ty til andre midler, nemlig  sololie eller
solcreme.
Sololie eller solcreme bestyr groft set af to typer:
1. En type, der filtrerer de ultraviolette stråler fra.
2. En anden type, der simpelt hen blokerer for de

skadelige stråler i større eller mindre grad afhæn-
gigt af den solfaktor, man vælger passende til be-
hovet og hudtypen.

Så vidt så godt. Problemerne er ikke slut med det.
De solbeskyttende midler af den første type, er ikke
ubetinget det bedste valg, selvom de er de mest ud-
bredte. Solbeskyttelsesmidler af denne type trænger
nemlig ind i huden, og endnu ved man ikke hvor ska-
deligt det evt. måtte være. Vi har derfor på anbefa-
ling af, og i samarbejde med ”Kræftens Bekæmpel-
se” valgt at anbefale og bringe opskriften på
solbeskyttende midler af type 2. Man ved om disse
midler, at de er effektive og harmløse. Det samme
kan desværre ikke siges om de solbeskyttende mid-
ler, der filtrerer de skadelig stråler fra, men trænger
ind gennem huden.
Som ”solblokker” anvender vi TITANDIOXID. Titan-
dioxid er almindeligt kendt som det hvide farvestof i
tandpasta, og som farvestof uden på nogle typer af
piller. Når titandioxid anvendes som ”solblokker” er
det blot mikroniseret d.v.s. partikelstørrelsen er 1/20
milliontedele mm. Titandioxid trænger ikke ind i hu-
den, men ligger simpelt hen bare som et uskadeligt
beskyttende lag ovenpå huden.

Solfaktorskema:
(mikroniseret titandioxid efter ønsket beskyttelsesfaktor)

Solcreme faktor Procent titandioxid

ca. 3-5 2%
ca. 4-6 4%
ca. 6-8 6%

ca. 10-13 8%
over 15 10%

®



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DAN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1500 1500]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


